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Melanies Sch

TIPPS -+ Melanie Winiger ist
Schauspielerin, Model und Mutter.
In Blickam Abend verrat sie ihre
Beauty-Geheimnisse.

Fiir eine
gesunde Haut

Melanie hat eine makel-

Perfektes lose Haut. Sie lasst sich ihr
POSieren Gesicht regelmassig

. professionell reinigen.
Auf dem roten Teppich Zudem schminkt sie sich

macht Melanie immer
eine gute Figur. Flr das
richtige Posing hat sie
ein Geheimrezept:

so selten wie moglich.
«Ichlasse meine Haut
gerne atmen.» Melanie
achtet darauf, dass all

«Ichdenkeaneinen ihre Pflegeprodukte auf
weiblichen Star,den natdrlicher Basis her-
ichsexy finde,und gestellt werden.
stelle mir vor,
ichwiéresie»

|
Ruheund Energie

Fur ihre Ausgeglichenheit macht Melanie Yoga. ! i
Dabei kann sie sich entspannen und ihre Tiefen- i
muskulatur aufbauen. Sie schwért auch auf ihren
Schonheitsschlaf. «<Schlafenist eines meiner
liebsten Hobbys und
total wichtig fiir die
Gesundheit.» Frisch
ausgeruht meistert sie
jeden Alltagsstress.
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«Kochen ist sexy!»

Anna Maier (31), Moderatorin und Griinderin der Online-
Boutique StyleMe.ch, findet kochen sinnlich.

Anna Maier, wie verwoh-
nenSie sich kulinarisch?
Beim Kochen vibrieren alle
meine Sinne. Beim Marinie-
ren der Poularde oder beim
Schneiden und Hacken von
verschieden farbigem, kna-
ckigem Gemiise, komme
ich sehr oft auf die krea-
tivsten und innovativsten
Ideen. Kochen ist flir mich
eben pure Inspiration.

Was kochen Sie fiir

Thre Giste?

Meine Gaste freuen sch auf
ein Fondue Chinoise mit
vielen Saucen und Beila-
gen. Anschliessend spielen

wir alle Trivial Persuit und
dann kommt die Glace-
Maschine zum Einsatz. Das
Resultat: mein Lieblings-
Coupe Danemark; selbst-
gemachtes Vanille-Eis,
heisse Schokoladen-Sauce
und viel Schlagrahm.

WoessenSieam
liebsten?

Ich liebe die indische Kii-
che und diniere darum sehr
gerne im Restaurant King’s
Kurry in Zarich-Wiedikon.

UndwasistIhr Lieblings-
getrank?
Wasser mit Kohlensaure.

Bloterli mochte ich bis vor
zwei Jahren tiberhaupt
nicht. Mein Geschmack hat
sich diesbeziiglich aber
komplett gedandert. Heute
trinke ich nur noch «mit
Gas». Und vor dem Essen
immer gerne ein Glas
Prosecco.

Eugen Baumgartner
Www.ww-magazin.ch

Einkaufen auf www.coopathome.ch. :

lhren Lieblingswein und lhren
1 gesamten Wocheneinkauf liefert

1 coop@home bequem und pinktlich

i zu Ihnen nach Hause.
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heits-Rezept

Ausgiebig friihstiicken
Morgens isst Melanie gerne Porridge - ein
Zmorge aus Haferflocken, Hafermehl und Milch.
Dazu trinkt sie ein Glas heisses Wasser mit
Zitrone. «Wennicham
Morgenrichtig esse, habe
ichEnergiefiir denganzen
Tag.» Melanie erndhrt sich
moglichst ausgeglichen und
gesund. Sie erlaubt sich aber
auch kleine Stinden.

Richtiges Make-up
Wenn sich Melanie schminkt, ist es ihr
besonders wichtig, dass das Make-up
nicht zu sehr deckend ist. «Beim
Schminkenistder richtige Ma-
ke-up-Ton wichtig. Mit
dem Rest kann man experi-
mentieren.»

- STARFACTS

von Melanie Winiger

Seitdem arbeitet sie als
Schauspielerin, ist als
Moderatorin tatig und
modelt nebenbei in
New York, Milano und
Zurich.

Liebe: Seit Mai 2008
ist Melanie mit Rapper
Stress verheiratet. |hr
Sohn heisst Noél (7).

- Geborenam:22. Januar
1979 in Zurich.

~ Kindheit: Melanie
, wuchs im Tessin auf.

" Deutsch, Italienisch und
Englisch sind ihre
Muttersprachen.

Erfolg: 1996 wurde
Melanie zur Miss
Schweiz gekront.

AnnaMaier «Beim
Kochen kommen
mir die kreativsten
Ideen.»

Vorspeise: Reisblatter
gefllt mit Crevetten,
Avocado und Gurken.

Hauptgang: Indisches
Lammcurry mit Gemuise

auf Basmati-Reis mit gebra-

tenen Cashew-Niissen.

Dessert: Indisches
Mango-Dessert.

Weintipp: Viognier aus
dem Thurgauer Iselisberg.




